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Delicias da Semana gyrest

DREN 11/12
Semana de 12 a 16 de Setembro de 201

Repolho

Hamburguer de aves no forno com arroz

Alface/Cenoura/Pepino

Fruta da época

Abdbora com cenoura

Macarronete de Atum com molho de
fomate

Couve roxa/Cenoura/Alface

Fruta da época

Couve coracdo

Feijoada & Porfuguesa (feijdo branco,
carne de porco, carne de vaca) com

arroz

Hortalica/Cenoura

Fruta da época

Juliana

Rissois de pescada com arroz de ervilhas

Milho/Alface/Cenoura

Fruta da época ou iogurte

Grdo
Carne de porco assada com esparguete
Pepino/Cebola/Alface

Fruta da época

. Prot | HC Lip. | Fib
le | e | @ | e
112 3.1 19,2 24 | 3.7
605 28,5 70,9 22 | 43
arsie | *gy | oms | 8|
92 0 21 0 3.2
100 2,4 174 | 22 2,4
571 38,9 57 20 5,6
0,5/0,1/ 0,9/1/ 0/0/ 0,8/0,6
5/5/2 0.4 0.1 0 /3
92 0 21 0 3.2
110 3.1 18,9 | 23 3,5
870 58,7 [103,4| 242 | 4,6
12/5 | 2/0.1 1/1 [0,1/0 | 2/0,6
92 0 21 0 3.2
115 3,7 198 | 24 | 40
525 13,9 | 743 | 182 | 56
40/2/5 | 10401 8/0,1/1 1/0/0 152
92/107 0/5.6 21/16 0/2 3/0
210 11,3 35 2,6 | 12
267 9.1 53 1.4 | 3.8
0,3/0,2/ 0,3/0,7/ 0,1/ 0.1/
41412 | To4 0.1 oo | %
92 0 21 0 3.2

Com a barriga vazia, ndo ha alegria!

Nota: Valor Nutricional por Por¢ao
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Delicias da Semana Egrest

DREN 11/12
Semana de 19 a 23 de Setembro de 2011

Creme de cenoura 110 30 | 1911 24 136
Salada de peixe com legumes (peixe
desfiado com batata cozida aos 323 28 | 409 | 45 [17.9
cubos, cenouraq, ervilha e feijdo verde)
Salada Jardineira de legumes 27 22 | 37 [ 02|34
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 |32
Sopa Juliana 115 | 37 | 198 | 24 4
Prato Esparguete & Bolonhesa 600 36,7 | 552 | 25 4,6
Salada Cenoura ralada/Alface/Couve roxa | 5/2/5 | %%* | SV | 99 | %6%°
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32
Sopa Couve flor 104 32 | 17,6 2,1 2,7
Rolo de pescada panado no forno
Prato 304 5,6 2,3 63,2 1,9
com arroz
Salada Cenoura ralada/Alface/Couve roxa | 7/2/5 0'2/1%4/02/0;; 01 os0/0 0/%3/0
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 3.2
Sopa Lombarda 110 3,9 18 22 | 41
Prafo Frango assado com macarronete 649 44 54 | 277 | A2
Salada Cenoura e ervilhas 5/54 | 01/53 | 177 | 0/05 3’76
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 3,2
Sopa Feijdo com couve 210 11,3 | 353 | 26 12
Prato Douradinhos no forno com arroz de 149 5 23 23 s
tomate
Salada Tomate e cenoura raspada 7/5 | 03/01 | 11 | 01/0 %1/
Sobremesa  Fruta da época ou gelatina 92/109 | 0/2 2126 | 0/0 | 3/0

Para melhor aprender, o pequeno-almog¢o tenho de comer!

Nota: Valor Nutricional por Por¢ao
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Delicias da Semana Eurest

DREN 11/12

Semana de 26 a 30 de Setembro de 2011

. Prot HC Lip. Fib
Mle | e | @ | e

Sopa Creme de abdbora com feijdo verde 1 32 1191123 |38
Prato Ovo mexido com fiambre e arroz 557 24,1 | 633 | 222 | 1.9
Salada Maceddnia de legumes 191 75 | 387 |03 |75
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 |32
Sopa Alho francés com lombardo 111 3.5 187 | 23| 38
Prato Melq desfefrg de bacalhau (bacalhau 501 38 752 66 | 138

desfiado, grdo, batata, cebola)

Salada Alface/Pepino/Cenoura 2/4/5 | OHOS | 01031 00 L OO
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 32
Sopa Grdo com nabicas 240 11 | 385 | 45 | 88
Prato Peru assado com esparguete 577 50,9 | 535 | 169 | 39
Salada Couve de bruxelas 13 1,1 1.3 104 |12

Sobremesa Fruta da época ou pudim 92/150 0/5 |27/17 | 0/6 | 3/2
Sopa Creme de couve flor 103 3,1 17,7 | 21 2,5
Prato Empaddo de arroz e atum 646 42,1 | 642 | 23,6 2,3

Salada Hortalica e cenoura cozida 12/5 | 2/01 | 1/1 | 0,1/0 | 2/0,6
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32
Sopa Couve 105 2,7 182 | 22| 29

Massa de carnes com feijdo (carne de
Prato vaca, porco, frango, massa cortada e 770 59 92,2 ]Z' 23,9
feijdo vermelho)

0,4/0,5 | 0,1/0,9 ,.3/0,

Salada Alface/Couve-roxa/Cenoura 255 | 0 % | Toe
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32

Para bem crescer, muitas vezes devo comer!

Nota: Valor Nutricional por Porcao
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Couve branca

Massa fusillicom carne picada, cenoura
e milho

Alface/Cenoura raspada/Milho

Fruta da época

Creme de cenoura com feijdo verde

Pescada no forno com arroz de cenoura
Ervilha e cenoura

Fruta da época ou aletria

FERIADO

Nabo com abdbora
Frango assado com esparguete salteado

Cenoura raspada e milho

Fruta da época

&

Delicias da Semana Elrast

DREN 11/12
Semana de 03 a 07 de Outubro de 2011

Alho francés

Rolo de pescada gratinado com arroz

de feijdo verde

Couve e cenoura cozida

Fruta da época

Prot HC Lip. Fib
Ul e | e © | ®
105 2,7 18,2 2,2 | 2,9
637 379 | 624 | 262 | 6,7

2/5/40 0.4/0.1/1{0,1/1/2 | 0/0/1 | 3/2/1
92 0 21 0 3.2
113 3.3 197 | 22 | 4,1
168 30 | 53,6 | 22 | 3.9

53/ 0.5/
54/5 ol 7/ A 7/2

92/204 | 0/8 | 21727 | 0/7 | 3/1

105 2,9 18 22 | 3.1
558 41,2 35 | 27,1 | 3,0

5/40 | 0,1/1.4 | 1/8 | 0O/1 2/1
92 0 21 0 3,2

110 3.2 18,7 | 23 3.5

168 3.2 23 | 327 | 1.7

5/5 0.5/0.1 /1 0/0 1/2

92 0 21 0 3,2

Comer sopa faz crescer e da forga para vencer!

Nota: Valor Nutricional por Por¢ao
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DREN 11/12
Semana de 10 a 14 de Outubro de 2011

. Prot HC Lip. Fib
Ul e | e © | ®
Sopa Hortalica 104 2,9 17,7 2,2 3,1
Prato Almondegos estufadas com 487 391 625 8.2 48
ervilhas e esparguete
Salada Alface/Cebola/Couve roxa 2/4/5 0,4§8,§ 0.1/ 0(')74 0/ 0'46 3/ O/'?
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32
Sopa Creme de cenoura com couve branca| 107 2,8 18,7 | 22 | 3.3
Prato Douradinhos no forno com arroz de 169 31 33 20 | 15
tomate
Salada Cenoura e ervilhas estufadas 88/25 | 6/0.3 | 1/9.9 | 2/3 o/,g
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 |32
Sopa Grdo com repolho 235 10,4 38 4,2 8,0
Prato Jardineira de carnes 211 15,7 9,4 12 712
salada Alface/Cebola/Pepino 2/4/4 | 0.4/0.2/0.3 P.1/0.7/0.30/0.4/0.1 %%/
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32
Sopa Lombardo 110 3,9 18 | 22| 4.1
Prato Solha gratinada com arroz de cenoura| 168 3,0 33 | 22| 17
. 0.5/01 | 09/ | o0 | &8
Salada Couve roxa/Cenoura/Milho 5/5/40 /2 e | o | 2
4
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Sopa Creme de abdbora com feijco verde 11 32| 633 | 222 |19
Prato Frango grelhado com esparguete 269 | 90| 53 1.4 |38
Salada Brocolos cozidos 7.3 09 | 04 02 |07
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 |32

Nota: Valor Nutricional por Por¢ao



