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Nutrition
/ AWARDS
° Comunicaictio e Nutriggio
17 a 21 de Outubro de 2011
* P HC L] Fib
Al rot ip. 1
i | ® | © | @
Sopa Repolho 112 3,1 192 | 24 | 37
Prato Hamburguer de aves no forno com arroz | 605 285 | 709 | 22 | 43
, 040 1 011 | ooy | OO
Salada Alface/Cenoura/Pepino usia | a0 | Taa | Toy |
3 ' 1| o
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 o | 32
Sopa Abdbbora com cenoura 100 2,4 174 | 22 | 24
Prato Macarronete de Atum com molho de 71 89 | s 0 | s
fomate
050 1 g9/1 | oo | 98
Salada Couve roxa/Cenoura/Alface 5/5/2 '”04 o1 0 o,eé
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32
Sopa Couve coragdo 110 3.1 189 | 23 | 35
Feijoada a Portuguesa (feijdo branco,
Prato carne de porco, carne de vaca) com 870 587 | 1034 | 242 | 46
arroz
Salada Hortalica/Cenoura 12/5 2/0,1 171 | 01/0 | 2/0.6
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 o | 32
Sopa Juliana 115 37 | 198 | 24 | 40
Prato Rissdis de pescada com arroz de ervilhas 525 139 | 743 | 182 | 56
, 104 | 8/0,1 173
Salada Milho/Alface/Cenoura 40/2/5 | v | T | 1000 (,)22
Sobremesa  Fruta da época ou iogurte 92107 | o6 | 21| oz | a0
Sopa Grdo 210 113 | 35 2.6 12
Prato Carne de porco assada com esparguete | 267 9.1 53 14 | 38
. 03/0 | 030 | 010 | %
Salada Pepino/Cabola/Alface Aj4rz | 2001701 et L 30
4 1 1
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32

Os valores nutricionais sao por porcao

Tenta adivinhar... Sabes o que se comemora no dia 16 de Outubro?
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Nutrition
/ AWARDS
o Comunicacdio ermn Nutriglio
24 a 28 de Outubro de 2011
* Prot HC Lip Fib
. .
e @ | ® @ | ®
Sopa Creme de cenoura 110 3.0 19,1 24 | 36
Salada de peixe com legumes (peixe
Prato desfiado com batata cozida aos cubos, 323 28 409 | 45 [179
cenoura, ervilha e feijdo verde)
Salada Jardineira de legumes 27 22 37 02 | 34
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32
Sopa Juliana 15 a7 | 198 | 24 | 4
Pratfo Esparguete a Bolonhesa 600 37 | 552 | 25 | 46
0.6
010+ 00 | o7 | 10
Salada Cenovura ralada/Alface/Couve roxa 5/2/5 4/0. N 0 %.
S 8
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32
Sopa Couve flor 104 32 176 | 21 | 27
Rolo de pescada panado no forno com
Prato 304 5,6 2,3 632 | 1.9
arroz
Salada Cenoura ralada/Alface/Couve roxa 7125 P24 %10.1/09] o0r0 1O/0
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 o | 32
Prato Frango assado com macarronete 649 44 S4 | 277 | 42
Salada Cenoura e ervilhas sisa | OV 7 | oo 37"’
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 3.2
Sopa Feijdo com couve 210 113 | 353 | 26 | 12
Douradinhos no forno com arroz de
Prato 169 3,1 33 2,3 1.5
tomate
0,3/0 0.4
Salada Tomate e cenoura raspada 715 3 11 | 01/0 | /0,
! 6
Sobremesa  Fruta da época ou gelatina 92109 | o;2 | 22| o0 | 30

valores nutr"cionai

S Sa0 por por¢ao 2
‘ e‘}

Com a barriga vazia, nao ha alegria



